Gemeinde-Nachrichten

verungliickten in der Steiermark 1.820 Kinder bei Un-
fallen im StralBenverkehr, 970 davon im Pkw. Im Jahr
2008 waren 156 verungliickte Kinder bei Pkw-Unfillen
7u beklagen.

Viele Erwachsene konnen sich die Krafte, die bei einem
Unfall auftreten, nicht vorstellen. Ein ungesichertes
Kind wird bei einem Frontalaufprall mit 50 km/h inner-
halb einer Zehntelsekunde mit dem bis zu 30fachen Kor-
pergewicht nach vorne geschleudert.

Die Gefahr bildete den ernsten Hintergrund fiir Spiel
und Spal$ bei der Aktion ,Kanguru — Julia und ihr Kin-
dersitz”. Eine Pddagogin des KfV zeigte dabei Kindern
mit Hilfe von Helmi und der Handpuppe Julia in kind-
gerechter Sprache, wie und warum sie der Kindersitz
schiitzt. Durch das Gelernte sollen die Kinder wiederum
ihre Eltern beeinflussen, den Sicherheitsgurt zu verwen-
den. Die Eltern wurden noch zusatzlich mit Informati-
onsmaterialien versorgt. Aullerdem gab es beim nachs-
ten OAMTC-Stiitzpunkt die Moglichkeit, Kindersitze mit
umfassender Beratung kostenlos iiberpriifen zu lassen.
Ubrigens: Auch in anderen Bundesldndern erfreut sich
die Aktion Kdnguru groRer Beliebtheit und wird seit
Jahren immer wieder durchgefiihrt.

Wenn Gahnen totet -
Die Gefahr der Miidigkeit am Steuer

Bei tédlichen Unféllen ist laut Walzl, dem Leiter des
Fachbereichs Schlafmedizin an der Landesnervenklinik
Graz, jeder vierte Unfall auf Miidigkeit am Steuer zu-
riickzufithren. Einschlafen am Steuer ist vor allem die
hdufigste Ursache schwerer Verkehrsunfille auf Auto-
bahnen. Besonders LKW-Fahrer beurteilen die Gefah-
ren, die von Schlafmangel (88%) und Ermiidung (81%)
ausgehen, am hdochsten. In diversen Befragungen geben
zudem rund 25% aller Fahrzeuglenker an, mindestens
einmal hinter dem Steuer eingeschlafen zu sein. Trotz
offensichtlicher Miidigkeitsanzeichen (weiter) gefahren,
ist sogar schon die Halfte aller Lenker.

Die Bandbreite miidigkeitsbedingter Ausfdlle beim Fah-
ren fithrt iiber kleinere Unaufmerksamkeiten bis hin
zum ,Sekundenschlaf” hinterm Steuer.

Speziell die Verletzungsschwere erhoht sich bei durch Er-
miidung verursachten Unféllen, da in der Regel vor dem
unmittelbaren Unfall keine Vermeidungsmalinahmen
getroffen werden, der Fahrer reagiert meist zu spat oder
gar nicht (z. B. erkennbar an der fehlenden Bremsspur).

Folgende duRere Bedingungen kénnen zu Miidig-
keitsunfillen fithren:

* Schlafdefizit: Von ungentigend Schlaf ist dann die
Rede, wenn in den letzten 24 Stunden weniger als {inf
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Stunden geschlafen wurde. Das Schlafdefizit gilt als
wichtigste duBere Bedingung im Zusammenhang mit
Miidigkeitsunfallen.

* Tageszeit und zirkidiane Rhythmen: Es ist nach-
gewiesen, dass der Korper zwischen Mitternacht und
vier Uhr morgens sowie am Nachmittag zwischen zwei
und vier Uhr ein erhdhtes Schlafbediirinis hat, wobei
aufgrund der Dunkelheit und Nachtschlafrigkeit die ab-
solute Spitze nachts erreicht wird.

* Mikroklima: AuRere Einfliisse wie Lufttempe-
ratur, Lichtverhiltnisse, die Gerduschkulisse, mecha-
nische Schwingungen usw. zwingen den menschlichen
Organismus zu Ausgleichsprozessen, die in der Folge zu
Miidigkeit fiihren. Sowohl Kalte als auch Hitze erhohen
Beobachtungs-, Beurteilungs- und Steuerungsfehler. Ge-
rausche und Vibrationen sind heute eher dahingehend ein
Problem, dass sie aufgrund von moderner Technik kaum
mehr wahrgenommen werden. Die fehlende Stimulation
duliert sich wiederum in einem Miidigkeitsgefiihl.

* Weitere miidigkeitsbeeinflussende Faktoren: Stra-
Benverkehrsumgebung (z.B. monotone Strecke, we-
nig Verkehrsaufkommen), Alter, Geschlecht, Anzahl
der gefahrenen Stunden.

Zur Detektion von Miidigkeit beim Fahrzeuglenker wird
seit etwa 30 Jahren geforscht. Die existierenden wie auch
die in Erprobung befindlichen Verfahren beschranken
sich haufig aul die Messung physiologischer Parame-
ter mittels EEG, EKG oder Eye-Tracking (Pupillograph)
oder die Beobachtung von Verhaltensauffalligkeiten mit
Hilfe von Spurabweichungswarnsystemen.

Laut rechtlicher Grundlage verstof3t ein Lenker gegen
§ 58 Abs 1 StVO 1960, wenn er in einem durch Miidig-
keit beeintrdachtigten Zustand ein KFZ lenkt. Verstolie
werden mit einer Geldstrafe bis zu 726 Euro bestraft.
Dem Einschlafen am Steuer gehen immer Symptome der
Schlafrigkeit/Miudigkeit voraus (z.B. Brennen oder Tra-
nen in den Augen, vermehrtes Blinzeln durch erschwer-
te Augenlider, Blendempfindlichkeit, Bewegungsdrang,
Frosteln oder Gahnen). Eine Verleugnungstendenz, die
falsche Einschatzung der eigenen Leistungsfahigkeit
(,Die paar Kilometer gehen schon noch ...”) oder dufe-
re Zwange (,Diese Fracht muss bis spitestens ... geliefert
werden®) fithren jedoch meist dazu, die Anzeichen der
Miidigkeit zu ignorieren.

Diverse Taktiken wie z.B. Offnen des Fensters, Abschal-
ten der Heizung, Aufdrehen des Radios helfen nur sehr
kurzfristig. Auch mehrere Tassen starken Kaffees kon-
nen die Miidigkeit nur tiber einen gewissen Zeitraum re-
duzieren. Das einzige, das wirklich hilft, ist logischerwei-
se schlafen — dabei geniigt u.U. schon ein kurzes ,power
napping” um wieder fiir einige Zeit fit zu werden. Aber
dennoch, die nach wie vor sicherste Methode ist, Miidig-
keit am Steuer gar nicht erst aufkommen zu lassen.
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